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INVESTIRE NELLÕESPERIENZA

LÕattivitˆ didattica • un investimento a lungo term ine dal quale il POST si aspetta i frutti pi•
importanti e duraturi di una attivitˆ continua e ap passionata. LÕeducazione alla sperimenta-
zione scientifica e allÕosservazione curiosa, che costituisce la base delle attivitˆ che proponia-
mo, condizionerˆ lÕesperienza degli studenti e il metodo che adotteranno nelle loro scelte
professionali e sociali.

In questi anni abbiamo registrato una continua espa nsione nella richiesta di attivitˆ didatti-
che. NellÕultimo anno scolastico sono state pi• di 27.000 le presenze alle nostre attivitˆ per le
scuole.

Questo gratificante successo ci impegna a cercare di assecondare le aspettative e quindi a
migliorare continuamente i processi per sfruttare a l meglio le risorse umane ed economiche.
Le risorse economiche messeci a disposizione da MIUR, Fondazione Cassa di Risparmio di
Perugia ed Enti pubblici locali ci consentono di progettare e sperimentare i protocolli didat-
tici che proponiamo, ma sono insufficienti per reali zzare tutte le attivitˆ didattiche che ci
vengono richieste. Per questo sarˆ sempre pi• import ante, per consentirci di assecondare le
esigenze di studenti e insegnanti, il contributo che  potranno fornire altri Enti locali, aziende
private e genitori.

La collaborazione con gli insegnanti nella progettazione degli interventi didattici • determi-
nante per il successo delle attivitˆ sperimentali. P roprio sugli insegnanti punteremo per
aiutarli a proporre, anche autonomamente, alcune dell e migliori esperienze scientifiche che
abbiamo sviluppato in questi cinque anni di attivit ˆ. Una serie di iniziative, tra le quali i corsi
di formazione focalizzati sullÕimpiego di kit sperimentali sviluppati dal POST, consentiranno
di migliorare e ampliare lÕesperienza avviata lo scorso anno scolastico.

Tra le novitˆ di questo catalogo mi fa piacere segnalare i nuovi percorsi sullÕeducazione ali-
mentare che rappresentano una ottima opportunitˆ pe r educare a una alimentazione respon-
sabile e consapevole attraverso esperienze e conoscenze scientifiche e le attivitˆ  con le quali
il POST, in collaborazione con il Disney Channel, celebra Galileo Galilei a quattrocento anni
dalle sue prime osservazioni con il cannocchiale.

Enrico Tombesi,Direttore Fondazione POST
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IL POST

Il Post, nel cuore di Perugia, • un centro della scienza di nuova concezione che offre alle classi
diverse possibilitˆ di comprendere le scienze grazie allÕinterazione con exhibit e la sperimen-
tazione diretta. Sia le visita alla struttura che i laboratori prevedono la costruzione di percorsi
di conoscenza a partire dallÕosservazione, dalla riflessione e dalle relative verifiche di ipotesi
condivise tra gli studenti. Le onde, lÕenergia, il suono, la luce, le illusioni ottiche e acustiche e
tanto altro ancora sono le sollecitazioni che si presentano sottoforma di divertenti installazio-
ni tutte da indagare e interrogare.
Durante lÕanno scolastico 2009-10, nella Galleria delle Immagini, sarˆ possibile visitare la mo-
stra ÒLa Societˆ del telefonoÓ. LÕesposizione consente di percorrere un viaggio nei primi 100
anni della comunicazione telefonica per osservare come • cambiata la societˆ in parallelo
allÕevoluzione della telefonia e per scoprire, con exhibit interattivi, quali sono i segreti di ques-
ta scatolina sempre pi• piccola che ci consente di comunicare dovunque e con chiunque.
Tra divertenti postazioni si pu˜ scoprire come funz iona il microfono, il centralino, le linee di
trasmissione telefonica, i satelliti per le telecomu nicazioni, le reti digitali, le fibre ottiche e la
telefonia mobile effettuando un viaggio virtuale tr a queste tecnologie e le esperienze di vita
che hanno segnato la comunicazione delle ultime quattro generazioni.

VISITA SALA EXHIBIT - Durata: unÕ ora
VISITA MOSTRA TEMPORANEA - Durata: unÕ ora

LABORATORI ABBINATI ALLA MOSTRA ÒLa Societˆ del telefonoÓ:
- Il codice segreto(8-10 anni), pag. 21
- Fili, cavi e telefoni (8-10 anni), pag. 21
- Elettrizziamoci (11-13 anni), pag. 21
- Magnetismo (11-13 anni), pag. 21
- Elettricitˆ e telefoni: dalla bottiglia di Leyda al condensatore (14-18 anni), pag. 22
- Magneti e induzione elettromagnetica: il microfono d i Meucci (14-18 anni), pag. 22
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Nella suggestiva cornice della ristrutturata casa del custode dei Conservoni di
Monte Pacciano (San Marco - Perugia) • possibile visitare il Museo delle acque:
un viaggio per esplorare la risorsa acqua in tutti i suoi molteplici aspetti.

Seguendo un percorso che ÒdissetaÓ il cervello con immagini, suoni ed esperimenti
acquatici, le classi scoprono le numerose relazioni tra lÕacqua e la vita sulla Terra.
Nella sezione storica ripercorrono la storia dellÕacquedotto medioevale di Perugia
che, partendo dai Conservoni di Monte Pacciano, alimentava la Fontana Maggiore
dellÕex Piazza Grande (ora Piazza IV Novembre), garantendo lÕapprovvigionamento
idrico dellÕacropoli perugina.

VISITA MUSEO DELLE ACQUE + VISITA AI CONSERVONI - Durata: due ore

Il Museo • raggiungibile con pullman di piccola e media grandezza fino al 
parcheggio sottostante il museo e percorrendo a piedi un breve sentiero nel bosco.
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da pag. 15
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da pag. 18
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da pag. 20

Chimica

da pag. 23
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da pag. 27
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da pag. 31
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Laboratori

Un mondo di suoni
LÕatelier dei colori  

Il colorastoffa         
Il naso esploratore   

La casetta degli alimenti
Colazioni dal mondo

Un pranzo da re
Colori per cena

Il teatrino della vita
Dinolandia 

Detective della radura
Piccoli giardinieri   

Giochi di altri tempi 

Scienza in gioco 
(3-5 anni) 

da pag. 15

Area progettuale Laboratori

Arcobaleni e colori 
Sensi sensazionali 
Materiali e tatto 
Gusto e olfatto 

I miscugli del pittore 
Bolle di sapone 

Sensi e percezione
(6-7 anni) 

da pag. 18

Area progettuale



Laboratori

Suoni e rumori (6-7 anni)
Tangram (8-10 anni) 

Giochi di luce (8-10 anni)
Musicalmente (8-10 anni)

Misuriamo (8-10 anni)
Il codice segreto (8-10 anni)

Fili, cavi e telefoni (8-10 anni)
Sulla cresta dellÕonda  (11-13 anni)

Scienza inÉmusica (11-13 anni)
Elettrizziamoci (11-13 anni)
Magnetismo (11-13 anni)

Terremoti, onde, energia (14-18 anni)

Elettricitˆ e telefoni:
dalla bottiglia di Leyda al condensatore (14-18 anni)

Magneti e induzione elettromagnetica:
il microfono  di Meucci (14-18 anni)

Fisica 
e matematica

da pag. 20 

Area progettuale
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Laboratori

Scienza scoppiettante (6-7 anni)
Il piccolo alchimista (6-7 anni)

Un, due, treÉ reazione (8-10 anni)
H2O (8-10 anni)

Lievitiamo (8-10 anni)
Misteriosa clorofilla (8-10 anni)
Chimica alimentare (11-13 anni)

pH quotidiano (11-13 anni)
Acqua: una curiosa molecola (11-13 anni)

Acqua e bollicine (11-13 anni)
Chimica in bottiglia  (11-13 anni)

Al centro del pigmento (11-13 anni)
Scomponiamo la materia (11-13 anni)

Pentole e provette (14-18 anni)
Fotosintesi (14-18 anni)

Acidi e basi (14-18 anni)
Le trasformazioni della materia (14-18 anni)

Sperimenta con lÕacqua (14-18 anni)

Chimica

da pag. 23

Area progettuale
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Laboratori

Amica cellula (8-10 anni)
Percorsi digestivi (8-10 anni) 

Che cosa mangiamo (8-10 anni)
Dal seme al frutto (8-10 anni)

Il Dna della banana (8-10 anni)
Filamenti della vita (8-10 anni)
Scheletro in forma  (11-13 anni)

Ossigeniamoci (11-13 anni)
Cellule e tessuti (11-13 anni)

Osmosi (11-13 anni)
Tuttifrutti (11-13 anni)

Un frullato di DNA (11-13 anni)
TATG: il codice genetico (11-13 anni)

I segreti dellÕinvestigazione (11-13 anni)
I lieviti respirano (14-18 anni)

Osmotica (14-18 anni)
Estrazione del Dna (14-18 anni)

Osserviamo i cromosomi  (14-18 anni)
Sangue ai raggi X (14-18 anni)

Scienze 
biologiche

da pag. 27

Area progettuale
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Natura e 
scienze della
terra 

da pag. 31

Laboratori

Costruire un erbario (6-7 anni)
Istante ÒZEROÓ: il BIG BANG (6-10 anni)

Comunicazione bestiale (6-7 anni)
La vita di un fiume (6-10 anni)
La vita di un lago (6-10 anni)
Il ciclo dellÕacqua (6-10 anni)

Insetti: solitari o compagnoni? (8-10 anni)
Centrale idroelettrica (8-10 anni)

Dallo sciacquone al depuratore (8-10 anni)
Dallo scarico al depuratore (11-13 anni)

Un fiume che cambia (11-13 anni)
Fiume: un ecosistema che scorre (14-18 anni)

Il cielo stellato (8-10 anni)
Un POST- orto (8-10 anni)

Diventa archeologo (8-10 anni)

Sulle tracce dei dinosauri (8-10 anni)
Diventa paleontologo (8-10 anni)

Vulcani: montagne frizzanti (8-10 anni)
La terra trema (8-10 anni)

Energia, uomo, natura (11-13 anni)
A prova di eruzione (11-13 anni)

Area progettuale
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Un bosco da favola (3-5 anni)
I segreti del bosco (6-10 anni)

Il museo del gioco e del giocattolo (3-10 anni)
Caccia allÕacqua (8-10 anni)  

La sorgente del Tevere (8-10 anni)  
Esplorare il Tevere (3-13 anni)

In riva al Trasimeno (3-13 anni)
Il depuratore di Perugia (8-13 anni)

Energia dalla natura (6-18 anni)
Bio-rafting (6-18 anni)

Il villaggio ecologico (6-18 anni)
Il ciclo domestico dellÕacqua (6-18 anni)

 

Uscite 
con il POS T 

da pag. 36

Area progettuale
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Scienza in gioco (3-5 anni)

UN MONDO DI SUONI 
Parole chiave:udito, suono, rumore, onde, ritmo, volume, strumenti musi cali
Descrizione: un viaggio sensoriale che parte dagli exhibit presenti al POST per
seguire, tramite lÕeducazione al ritmo e allÕascolto, il percorso del suono prodotto da
insoliti strumenti.
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

LÕATELIER DEI COLORI
Parole chiave:luce,arcobaleno,colori primari e secondari, colori caldi e freddi, tonalitˆ
Descrizione:sveliamo i segreti del mondo a colori tra scienza e percezione.
Catturiamo un arcobaleno e le sfumature che tingono  la realtˆ manipolando i colori.
Durata: unÕora- Luogo:al POST / a scuola

IL COLORASTOFFA
Parole chiave:naturale, artificiale, tessuto, pigmenti, tintura, varia zione di tonalitˆ
Descrizione: rubiamo, tra ricette e miscugli, i segreti dei tintor i di altri tempi e
divertiamoci a colorare tessuti naturali con puri ÒdistillatiÓ di natura seguendo

attentamente le fasi della sperimentazione.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST - *tariffa ridotta non prevista 

IL NASO ESPLORATORE
Parole chiave:olfatto, odore, puzza, profumo, sensazioni
Descrizione: il nostro naso • un bouquet di percezioni e sensazioni. Educhiamolo
per riconoscere gli odori che ci circondano e impariamo dagli animali a utilizzarlo
per affinare lÕistinto.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola - *tariffa ridotta non prevista

LA CASETTA DEGLI ALIMENTI
Parole chiave:abitudini alimentari, alimenti animali e vegetali, pi ramide alimentare,
percezione olfattiva e gustativa
Descrizione: verdure, legumi, frutta, latte, acqua; ognuno di questi alimenti contie-
ne delle sostanze indispensabili per la nostra vita. Impariamo a riconoscerli, classifi-
carli e a distribuirli nella tavola della sana alim entazione.
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola
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COLAZIONI DAL MONDO
Parole chiave:crescita del corpo, calorie, proteine, latte
Descrizione: per partire alla grande niente di meglio di una ric ca colazione. Ma cosa
mangiano i bambini di altre nazioni di prima mattin a? Diamo forma al latte, sco-
prendone  le proteine.
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola

UN PRANZO DA RE
Parole chiave:dieta, chicco, cereali, trasformazione, farina, lievitaz ione
Descrizione: il pranzo • il pasto principale per la dieta medite rranea. A cosa servono
i carboidrati  e perchŽ il segreto di pasta e pane si chiamaÓchiccoÓ?
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola

COLORI PER CENA
Parole chiave:verdure, vitamine, sali minerali, energia 
Descrizione: giochiamo con i colori delle stagioni e delle verdure per divertirci a
preparare piatti sani, belli e frizzanti. Cosa ci regalano i cibi pi• disprezzati dai
bambini? 
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola

IL TEATRINO DELLA VITA
Parole chiave:big bang, origine della vita, ambienti, acqua, evoluzio ne, uomo 
primitivo
Descrizione: cÕ era una volta il big bang, una terra infuocata, poi allÕ improvviso il
gelo e lÕ arrivo dellÕ Acqua, culla della nostra esistenza. Mettiamo in scena la Vita
ripercorrendo le strade che hanno portato alla nascita dellÕ uomo.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al Museo delle acque

DINOLANDIA
Parole chiave:fossili, rettili, dinosauri, estinzione
Descrizione: impariamo a conoscere i rettili giganti che vivevan o sulla Terra tanti
milioni di anni fa trasformandoci con la dino-fanta sia in simpatici dinosauri!
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola - *tariffa ridotta non prevista

DETECTIVE DELLA RADURA
Parole chiave:radura, bosco, tracce, versi, animali selvatici e domestici, fattoria
Descrizione: seguendo un divertente racconto interattivo arricch ito da particolari
costumi, scopriamo le differenze tra animali selvati ci e animali da fattoria, tra gli
ambienti della radura, del bosco e quelli antropizza ti.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola - *tariffa ridotta non prevista
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PICCOLI GIARDINIERI 
Parole chiave:germinazione, idrocoltura, compost, umiditˆ, luce, tempe ratura
Descrizione: un percorso per scoprire i ÒverdiÓ segreti dalla natura dal seme al 
frutto. Trasformiamoci in coltivatori esperti che pr eparano il terreno, curano e
seguono passo dopo passo lo sviluppo delle piante.
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola 

GIOCHI DI ALTRI TEMPI  
Parole chiave:memoria, gravitˆ, movimento, equilibrio, velocitˆ
Descrizione: come funzionavano i giocattoli di legno dei nonni? E perchŽ erano cos“
divertenti? Saliamo sulla post-navicella per divert irci con lÕabilitˆ e la fantasia 
tipiche di un tempo.
Durata: unÕora - Luogo:al POST / a scuola



ARCOBALENI E COLORI 
Parole chiave:teoria dei colori, prisma, spettro, percezione, rifless ione della luce
Descrizione: mescoliamo i colori dellÕarcobaleno con luci, filtri colorati e tempere
brillanti. Insieme scopriamo perchŽ Òil treÓ • il numero perfetto per formare tutti i
colori che dipingono il mondo.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

SENSI SENSAZIONALI
Parole chiave:5 sensi, recettori, vista stereoscopica, esperienza tattile-olfattiva
Descrizione: i nostri sensi rappresentano le nostre officine  della conoscenza.
Studiamone le peculiaritˆ costruendo insieme un div ertente percorso tra 
sperimentazione e rielaborazione delle sensazioni scoperte.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola - *tariffa ridotta non prevista

MATERIALI E TATTO
Parole chiave:manipolazione, sensibilitˆ, materiali, proprietˆ, confr onto
Descrizione: entrando nella casa tattile alleniamo il nostro cor po per riconoscere e

dare un nome a materiali diversi. Studiamone le prop rietˆ e le caratteristiche attra-
verso i risultati di test sperimentali.
Durata: due ore - Luogo:al POST - *tariffa ridotta non prevista

GUSTO E OLFATTO 
Parole chiave:sapori, papille gustative, bottoni gustativi, saliva, d ifesa
Descrizione: come si intrecciano questi due sensi quando assaggiamo un nuovo
piatto? E come fa la nostra lingua a riconoscere i sapori degli alimenti? Un laborato-
rio per essere pi• consapevoli del ruolo svolto dai nostri sensi.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

I MISCUGLI DEL PITTORE 
Parole chiave:pigmenti naturali, caseina, liquido, solido, trasformaz ione
Descrizione: come facevano i pittori del rinascimento a fabbrica rsi i colori? Usiamo
tanta pazienza e un poÕ di chimicaÉ ad arte per creare tempere brillanti e riempire
la nostra tavolozza.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST

18

Sensi e percezione (6-7 anni)
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BOLLE DI SAPONE
Parole chiave:tensione superficiale, tensioattivi, acqua, sapone, leg ami
Descrizione: un percorso di sperimentazione nellÕaffascinante mondo delle bolle di
sapone. Dagli ingredienti pi• adatti da utilizzare, a i semplici attrezzi per crearle: un
vivace inseguimento di forme, colori e fantasia.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST
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Fisica e matematica

SUONI E RUMORI
Parole chiave:orecchio, timpano, onde sonore, risonanza
Descrizione: tutti i giorni al nostro apparato uditivo arrivano suoni, rumori e musi-
ca. Proviamo a ÒvedereÓ il suono attraverso il funzionamento degli exhibit del POST
e accordiamo le nostre corde vocali.
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

TANGRAM
Parole chiave:geometria, quadrato, triangolo, diagonale, angolo
Descrizione: conosciuto come Òle sette pietre della saggezzaÓ, il tangram • un gioco
cinese ottenuto dalla scomposizione di un quadrato in sette forme geometriche.
Divertiamoci a costruirlo, riproducendo e creando fa ntasiose figure.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

GIOCHI DI LUCE
Parole chiave:rifrazione, diffrazione, riflessione, velocitˆ, onda 
Descrizione: qual • la differenza tra luce naturale e artificial e? Come viaggia, quali

corpi attraversa e su quali si ferma? Con prismi, specchi e acqua un percorso per
conoscere lÕelemento pi• veloce dellÕuniverso.
Durata: un'ora e mezza - Luogo:al POST

MUSICALMENTE
Parole chiave:onde sonore, note musicali, timbro, intensitˆ
Descrizione: che cosa distingue un suono dal rumore? Si pu˜ ÒsmontareÓ
un pianoforte? E come funziona un organo a canne? Bastano orecchie attente e 
un poÕ di curiositˆ per esplorare insieme lÕaffascinante mondo della musica.
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

MISURIAMO
Parole chiave:cerchio, diametro, spanna, misurazione per differenza
Descrizione: nella vita di ogni giorno contiamo e prendiamo misu re precise.
Un laboratorio per capire che possiamo confrontare lunghezze, pesi, volumi e tempi
senza dover utilizzare il metro, la bilancia e lÕorologio.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola



IL CODICE SEGRETO
Parole chiave:alfabeto, codice Morse, codice ASCII
Descrizione: hai mai provato a scrivere un messaggio cifrato a un amico? Sembra
facile? Scopriamo perchŽ anche i computer e i telefonini comunicano in codice.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

FILI, CAVI E TELEFONI
Parole chiave:telefono, elettricitˆ, microfono, ricevitore
Descrizione: comÕ• possibile trasportare la voce a distanza? Che cosÕera il Òtelettro-
fonoÓ di Meucci? Con barattoli, tubi e fili elettrici  realizziamo insieme un telefono
funzionante.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

SULLA CRESTA DELLÕONDA
Parole chiave:frequenza, interazione, energia, pannelli fotovoltaici 
Descrizione: cosÕ • unÕonda? PerchŽ avviene un terremoto? Si pu˜ produrre idroge-
no grazie ai raggi solari? Un percorso per toccare,osservare e capire come lÕenergia
si propaga e in quante forme ci appare.
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

SCIENZA INÉ MUSICA
Parole chiave:onde, intensitˆ, altezza, risonanza 
Descrizione: vedere cosa accade nei tubi sonori o ÒrafforzareÓ il suono di una cam-
pana; sono alcuni dei divertenti esperimenti con ver i strumenti musicali per capire
che scienza e musica vanno a braccetto!
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

ELETTRIZZIAMOCI
Parole chiave:conduttori, isolanti, pila, macchina elettrostatica
Descrizione: che cosÕ• lÕambra? Quale mistero si nasconde in un maglione di lana?
Un affascinante viaggio per conoscere la storia dellÕelettricitˆ e le sue applicazioni.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

MAGNETISMO
Parole chiave:poli, campi magnetici, motori elettrici
Descrizione: cosa cÕera di strano nella cittˆ di Magnesia? PerchŽ la bussola indica
sempre il Nord? Che cosÕ• una tempesta magnetica? Sperimentiamo con le 
calamite per dare una risposta a queste domande.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola
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TERREMOTI, ONDE, ENERGIA 
Parole chiave:frequenza, nodi, ventri, interferenza, risonanza
Descrizione: che cosa hanno in comune i telefonini, le note musicali, le onde del
mare e i terremoti? Un coinvolgente itinerario inte rattivo alla scoperta delle onde e
dei diversi modi in cui si manifestano.
Durata: unÕora - Luogo:al POST - sala exhibit

ELETTRICITAÕ E TELEFONI: DALLA BOTTIGLIA DI LEYDA AL CONDENSATORE 
Parole chiave:elettroni, Volt, Ampere, resistenze
Descrizione: acqua ed elettricitˆ non vanno dÕaccordo, lo sanno tutti. Ma una
bottiglia di vetro piena dÕacqua  pu˜ aiutarci a costruire un circuito elettrico e a far 
funzionare un telefono o una radio!
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST

MAGNETI E INDUZIONE ELETTROMAGNETICA: IL MICROFONO DI MEUCCI 
Parole chiave:campo elettrico, campo magnetico, circuito elettrico
Descrizione: le calamite hanno sempre rappresentato un mistero p er lÕuomo,
ma sono anche molto utili perchŽ grazie ad esse • possibile produrre elettricitˆ o
parlare al cellulare. Con divertenti esperimenti and iamo a caccia di campi magnetici!
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST
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SCIENZA SCOPPIETTANTE
Parole chiave:cambiamento di stato, calore, chimica degli alimenti 
Descrizione:combiniamo i segreti dellÕarte culinaria con quelli della chimica per sco-
prire i principi delle trasformazioni della materia  con tanti esperimenti da gustare.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

IL PICCOLO ALCHIMISTA
Parole chiave:stati della materia, sostanze, trasformazioni, procedi mento
Descrizione:tra scienza e magia, sperimentiamo con prudenza per creare esperi-
menti strabilianti che ci sorprenderanno con gli ef fetti speciali della chimica.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

UN, DUE, TREÉ REAZIONE!
Parole chiave:trasformazione, combustione, precipitazione, colorazio ne
Descrizione: in quali stupefacenti cambiamenti pu˜ incappare la materia? Impara a
trasformare il latte in formaggio, a osservare strao rdinari cambiamenti cromatici e
a risolvere uno speciale quizÉÓatomicoÓ!
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

H2O
Parole chiave:atomo, molecola, tensione superficiale, capillaritˆ
Descrizione: un viaggio allÕinterno di una molecola di acqua per scoprire le proprie-
tˆ fisico-chimiche, scomponendo e ricomponendo i suo i legami.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

LIEVITIAMO
Parole chiave:tipi di lievito, gas, zucchero, energia, reazione chimica
Descrizione:soffici torte e morbidi panini; cosa li rende cos“? Se non fosse per 
l'anidride carbonica contenuta al loro interno, molt i cibi sarebbero piatti.
Per scoprire il segreto della lievitazione basta mettere le mani in... pasta!
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

Chimica
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MISTERIOSA CLOROFILLA
Parole chiave:fotosintesi, clorofilla, pigmenti vegetali
Descrizione: i vegetali producono cibo da soli utilizzando la clorofilla e altri pochi,
semplici ingredienti. Proviamo a estrarre questo pig mento dalle foglie, a esaminarne
il ruolo e a confrontarlo con altre sostanze che si trovano nelle piante.
Durata: un'ora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

CHIMICA ALIMENTARE 
Parole chiave:amidi, proteine, grassi, calorie, reazione chimica 
Descrizione: comÕ• possibile visualizzare grassi e proteine contenuti nei cibi? 
Gli zuccheri sono tutti uguali? Come si pu˜ determi nare il potere calorico di un 
alimento? Troviamo le giuste ÒricetteÓ per rispondere a queste domande.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

pH QUOTIDIANO 
Parole chiave:acido, base, pH, indicatore, viraggio
Descrizione: quanto • acida la birra e quanto • alcalino il dete rsivo? Usiamo il 
cavolo rosso come indicatore per conoscere le proprietˆ acido-base di alcuni 
reagenti ÒquotidianiÓ.
Durata: un'ora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

ACQUA: UNA CURIOSA MOLECOLA 
Parole chiave:molecola, legame, tensione superficiale, capillaritˆ, i nquinamento
Descrizione: due atomi di idrogeno e uno di ossigeno; lÕacqua viene messa ai raggi
X per osservarne densitˆ, tensione superficiale, la capacitˆ di "arrampicarsi" e il suo
modo di interagire con l'aria.
Durata: un'ora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

ACQUA E BOLLICINE
Parole chiave:molecole, soluzione, anidride carbonica, ossigeno
Descrizione: ti • mai capitato di osservare le bollicine in una bibita frizzante? 
Da dove provengono? E sai cosa non deve mai fare un bravo subacqueo? 
Con bicchieri, matite e batterie, corriamo alla scoperta delle proprietˆ nascoste del-
lÕacqua dolce e di mare.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

CHIMICA IN BOTTIGLIA
Parole chiave:pH, durezza, conducibilitˆ, lettura etichette
Descrizione:potabile, minerale, naturale, oligomineraleÉ tanti ter mini per indicare
altrettanti tipi di acque presenti sugli scaffali d ei nostri supermercati.
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Analizziamole chimicamente, decodifichiamo le etiche tte e scopriamo lÕacqua pi•
adatta a noi.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

AL CENTRO DEL PIGMENTO
Parole chiave:fotosintesi, luce, zuccheri, pigmenti accessori 
Descrizione: perchŽ le foglie sono verdi? Quali strategie cromatiche si nascondono
in un fiore? Con semplici esperimenti scopriamo cosÕ• la clorofilla e quali sono gli
altri pigmenti che rendono il mondo vegetale cos“ colorato.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

SCOMPONIAMO LA MATERIA 
Parole chiave:legami, molecole, reazioni chimiche, soluzioni, miscugl i
Descrizione: da che cosÕ• fatta la materia che ci circonda? DovÕ• nascosta la chimica
nella vita di tutti i giorni? Scopriamolo insieme m escolando e separando alcune
semplici  sostanze chimiche.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

PENTOLE E PROVETTE
Parole chiave:carboidrati, proteine, grassi, enzimi, digestione

Descrizione: uova, pane, legumi, sono alcuni degli ingredienti di u n percorso alla
ricerca della chimica nascosta nello stomaco e in cucina. PerchŽ conoscere i segreti
dei cuochi ÒmolecolariÓ • un gioco da ragazzi!
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST.*tariffa ridotta non prevista

FOTOSINTESI 
Parole chiave:pigmento, clorofilla, fotosintesi, luce, autotrofia 
Descrizione: attraverso esperimenti e dimostrazioni scopriamo ch e cos'• la cloro-
filla, dove si trova e qual • il suo ruolo in uno de i processi chimici pi• affascinanti e
importanti sulla Terra.
Durata: un'ora e mezza - Luogo: al POST / a scuola
*tariffa ridotta non prevista 

ACIDI E BASI
Parole chiave:acido, base, pH, titolazione, indicatore
Descrizione: perchŽ una sostanza si definisce acida o basica? A che cosa serve mi-
surare il pH di una sostanza? Sperimentiamo con reazioni chimiche la scala del pH.
Durata: un'ora e mezza - Luogo: al POST 
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LE TRASFORMAZIONI DELLA MATERIA
Parole chiave:legame chimico, reazioni esotermiche ed endotermiche,
ossido-riduzione
Descrizione: cosa ha di speciale una chiave arrugginita? E perchŽ non puoi ricom-
porre un uovo rotto? Un laboratorio ad hoc per chi pensa che studiare la chimica sia
una missione impossibile.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola
*tariffa ridotta non prevista

SPERIMENTA CON LÕACQUA 
Parole chiave:variazioni, misurazioni, pH, conducibilitˆ 
Descrizione: misuriamo come e quanto variano parametri quali pH e conducibilitˆ
dellÕacqua, a seguito dellÕaggiunta di particolari sostanze. Un  metodo efficacissimo
per acquisire dimestichezza con le conseguenze delle sostanze che finiscono nel-
lÕambiente.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola
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Scienze biologiche

AMICA CELLULA
Parole chiave:teoria cellulare, organelli, eucarioti, procarioti 
Descrizione:che cosÕ• una cellula? A cosa serve? Quali sono le differenze tra cellule
animali e vegetali? Un laboratorio di costruzione p er scoprire da vicino come sono
fatti i Òmattoni della vitaÓ.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

PERCORSI DIGESTIVI
Parole chiave:apparato digerente, metabolismo, assorbimento, escrezi one
Descrizione:scopriamo il destino del cibo che mangiamo riproduc endo il percorso
della Òcolazione tipoÓ allÕinterno del nostro corpo.Un laboratorio per capire come
dagli alimenti riusciamo a ricavare energia.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

CHE COSA MANGIAMO
Parole chiave:dieta, valore nutrizionale, cibi costruttivi, energeti ci e protettivi 
Descrizione:gli alimenti costruiscono e mantengono efficiente l a macchina 
dellÕuomo. Ma i cibi sono tutti uguali? Esperimenti e quiz per scoprire i principi di

unÕalimentazione corretta.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 

DAL SEME AL FRUTTO
Parole chiave:seme, fiore, frutto, ciclo delle piante
Descrizione:come nasce una pianta? Che forma hanno i semi? ComÕ• fatto un 
frutto? Scopriamolo insieme osservando, toccando e assaporando i colorati frutti
della natura.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 

IL DNA DELLA BANANA
Parole chiave:codice genetico, cellula, reazione chimica, trasformazione
Descrizione:occhi aperti, orecchie tese e mani svelte per scoprire che estrarre il DNA
dalle cellule • un gioco da ragazzi, e che poterlo vedere ad occhio nudo • ancora pi•
semplice.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola
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FILAMENTI DELLA VITA
Parole chiave:mitosi, divisione cellulare, cromosomi, DNA
Descrizione:che cosa succede quando una cellula si divide? Qual • il destino del
materiale genetico contenuto nel nucleo? Scopriamolo insieme ÒmimandoÓ il 
comportamento dei cromosomi durante la divisione ce llulare.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 

SCHELETRO IN FORMA
Parole chiave:scheletro, muscoli, articolazioni, movimento
Descrizione: iniziamo insieme un lungo e ÒmovimentatoÓ viaggio nellÕapparato
scheletrico. Un laboratorio ricco di esperimenti ci permetterˆ di capire i meccanismi
che fanno muovere il nostro corpo.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 

OSSIGENIAMOCI
Parole chiave:apparato respiratorio, capacitˆ polmonare, scambi gas sosi
Descrizione:perchŽ respiriamo e in che modo riusciamo a farlo? Quali gas contiene
lÕaria inspirata e quella espirata? Per farci unÕidea di come funzionano i polmoni
basta sperimentare!
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 

CELLULE E TESSUTI
Parole chiave:eucariote, procariote, divisione cellulare, tessuto, or gano
Descrizione:quanti tipi di cellule esistono? PerchŽ non sono tutte uguali? Cosa suc-
cede quando pi• cellule si ÒassocianoÓ? Con il microscopio analizziamo i ÒmattoniÓ
della vita e i modi in cui questi si assemblano a formare i tessuti.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST - *tariffa ridotta non prevista

OSMOSI
Parole chiave:cellula, membrana semi-permeabile, concentrazione 
Descrizione:utilizziamo microscopio, pinzette e vetrini per anal izzare che cosa suc-
cede a tessuti e cellule vegetali posti in acqua salata e distillata.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST - *tariffa ridotta non prevista

TUTTIFRUTTI
Parole chiave:fiore, impollinazione, frutto, maturazione, seme
Descrizione:per scoprire che cosÕ• un frutto basta avere la pazienza di osservare da
vicino. Un laboratorio che rivela insospettabili par entele botaniche e interessanti
indiscrezioni sui dolci alimenti della natura.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola



UN FRULLATO DI DNA
Parole chiave:DNA, basi azotate, nucleotide, reazione chimica
Descrizione:frullare, filtrare e ÒimpastareÓ; sono le procedure che utilizziamo per
osservare la straordinaria molecola del DNA.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

TATG: IL CODICE GENETICO
Parole chiave:DNA, RNA, geni, trascrizione, sintesi proteica
Descrizione:come fa il DNA a ÒdirigereÓ lÕintera cellula? Scopriamolo insieme
costruendo un modello tridimensionale di DNA per seguire il lungo viaggio 
dellÕinformazione genetica.*Per lo svolgimento di questa attivitˆ • consigliabile aver
svolto il laboratorio Óun frullato di DNAÓ.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

I SEGRETI DELLÕINVESTIGAZIONE
Parole chiave:biometria, fenotipo, genotipo, misurazione, riconoscime nto
Descrizione:quali sono le caratteristiche che ci rendono unici? Costruiamo una
carta biometrica personalizzata misurando volto, man i e dita con le tecniche di
indagine usate dalla polizia scientifica.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

I LIEVITI RESPIRANO
Parole chiave:metabolismo, energia, cellula, zucchero, calorie
Descrizione: lo zucchero ci fornisce molta energia, ma i dolcificanti possono essere
considerati una fonte energetica altrettanto buona?  Scopriamolo analizzando il
comportamento del lievito di birra.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola - *tariffa ridotta non prevista

OSMOTICA
Parole chiave:cellula, membrana semi permeabile, gradiente di concentrazione
Descrizione:che cos'• l'osmosi? Che cosa s'intende per disidratazione? Utilizziamo
foglie di Elodea e di radicchio per indagare i meccanismi che regolano il passaggio
dell'acqua dentro e fuori dalle cellule.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST - *tariffa ridotta non prevista

ESTRAZIONE DEL DNA
Parole chiave:nucleotidi, DNA, istoni, DNasi, precipitazione
Descrizione:che cosÕ• il filo della vita? DovÕ• situato? Che aspetto ha? Apriamo le
varie strutture cellulari e andiamo alla sua ricerc a.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola 
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OSSERVIAMO I CROMOSOMI
Parole chiave:nucleo, DNA, cromosomi, mitosi, cariogramma
Descrizione:che cosa sono i cromosomi? Come sono organizzati nelle cellule? 
EÕ possibile vederli? Per poterci dare risposte  osserviamo al microscopio che cosa c'•
nel nucleo delle cellule.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST - *tariffa ridotta non prevista

SANGUE AI RAGGI X
Parole chiave:globuli rossi, leucociti, piastrine, conta delle cellu le
Descrizione:come riconoscere i globuli rossi? Si possono contare i globuli bianchi?
Scopriamo il formidabile tessuto liquido che ci per mette di vivere.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST - *tariffa ridotta non prevista
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Natura e scienza della terra

COSTRUIRE UN ERBARIO 
Parole chiave:foglia, frutto, specie, essiccazione
Descrizione:naturalisti allÕopera con giornali, libri e fogli da disegno. Impariamo a
riconoscere le piante e a capire come e perchŽ si realizza un erbario.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

ISTANTE ÒZEROÓ: IL BIG BANG
Parole chiave:esplosione, universo, ossigeno, vita
Descrizione:un viaggio alla scoperta dellÕorigine della Terra, dai racconti mitologici
al big bang. Tutti i passaggi allÕorigine della vita: dalle prime alghe allÕuomo.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

COMUNICAZIONE BESTIALE
Parole chiave:messaggi, codici, versi, odori
Descrizione:come fanno gli animali a comunicare a distanza senza cellulare?
Decifriamo il misterioso linguaggio dei nostri amici tra colori, suoni e decorazioni
naturali.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

LA VITA DI UN FIUME
Parole chiave:ecologia fluviale, adattamento, bioindicatori, inquina mento
Descrizione:anche un fiume invecchia e gli organismi che lo abitano devono 
adattarsi a condizioni estreme per sopravvivere.ÒCostruiamoÓ con le nostre mani 
i bioindicatori che vivono nelle acque fluviali.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al Museo delle acque / al POST / a scuola 

LA VITA DI UN LAGO
Parole chiave:ecosistema lacustre, biodiversitˆ, catena alimentare, pesci
Descrizione:perchŽ lÕacqua si ferma e forma un lago invece di essere inghiottita dal
terreno? Ogni punto del bacino ha le stesse caratteristiche? E in pi• scopriamo le
forme di vita che convivono in uno specchio dÕacqua.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al Museo delle acque / al POST / a scuola 
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IL CICLO DELLÕACQUA 
Parole chiave:stati fisici, ambienti umidi, infiltrazione, salinitˆ, evaporazione
Descrizione: liquida, vapore, ghiaccio e poi ancora liquida, ma sempre acqua! Con
piccoli esperimenti e dimostrazioni seguiamo i perc orsi misteriosi e le camaleonti-
che trasformazioni di una goccia dÕacqua.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al Museo delle acque / al POST / a scuola 

INSETTI: SOLITARI O COMPAGNONI?
Parole chiave:insetti, socialitˆ, gregarietˆ, specie, anatomia
Descrizione:ci sono insetti che vivono da soli e altri che se non si organizzassero in
societˆ non avrebbero scampo: perchŽ? Scopriamolo insieme osservando, giocando
e sperimentando.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

CENTRALE IDROELETTRICA
Parole chiave:energia, turbina, condotta forzata, invaso
Descrizione:da dove viene  e come si produce lÕenergia elettrica? 
Quali sono le fonti energetiche rinnovabili? Con tempere, pinze e fantasia costruia-
mo insieme una vera centrale idroelettrica.
Durata: 3 incontri da unÕora e mezza ciascuno - Luogo: a scuola 
*tariffa ridotta non prevista 

DALLO SCIACQUONE AL DEPURATORE
Parole chiave:scarico, depuratore, sostanze inquinanti
Descrizione:cosa si pu˜ buttare in un lavandino e cosa non si pu˜ buttare.
DallÕanalisi delle buone o cattive abitudini casalinghe scopriamo come avviene il
percorso della depurazione costruendo un depuratore in miniatura.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: a scuola
*laboratorio introduttivo dellÕuscita al depuratore di Perugia (pag. 38)

DALLO SCARICO AL DEPURATORE
Parole chiave:depuratore, fossa imhoff, inquinamento idrico, process i biologici,
stereomicroscopio
Descrizione:un percorso volto a conoscere i diversi tipi di inquinamento idrico e i
passaggi che servono per portare i reflui civili al depuratore.
Quali sono le tecniche e i processi biologici che permettono il riciclo dellÕacqua?
Durata: unÕora e mezza - Luogo: a scuola
*laboratorio introduttivo dellÕuscita al depuratore di Perugia (pag.38)
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UN FIUME CHE CAMBIA
Parole chiave:erosione, meandri, stereomicroscopio, macroinvertebrat i
Descrizione: il fiume erode, trasporta e accumula materiale, modif icando il 
territorio che attraversa; osserviamo come accade con un modello dinamico e quali
sono gli organismi viventi che si trovano nei diversi tratti del corso dÕacqua.
Utilizziamo lo stereomicroscopio per conoscerne alcuni pi• da vicino.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al Museo delle acque

FIUME: UN ECOSISTEMA CHE SCORRE
Parole chiave:ecologia fluviale, adattamenti, bioindicatori, inquina mento
Descrizione:quanto influiscono clima e inquinamento sulle comun itˆ animali e
vegetali che vivono nei fiumi? Scopriamo quali sono le forme di autodepurazione
messe in atto dallÕecosistema fluviale e quali i parametri da considerare nellÕanalisi
delle acque.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al Museo delle acque 

IL CIELO STELLATO
Parole chiave:costellazioni, miti, stella polare, galassie, orientame nto notturno
Descrizione: le prime nozioni di astronomia pratica e di orienta mento nel cielo
esplorando i miti originali legati alle costellazio ni. Con la costruzione del proiettore

stellare riproponiamo la suggestione della volta celeste.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

UN POST-ORTO
Parole chiave:piante aromatiche, radici, patate, carote
Descrizione: le piante dellÕorto sono uguali a tutte le altre? Mangeresti una radice?
Sveliamo il segreto dei profumi e delle forme degli ingredienti del nostro 
minestrone. *Prerequisiti necessari: conoscenza delle parti della pianta
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

DIVENTA ARCHEOLOGO 
Parole chiave:testimonianza storica, reperto, indagine, catalogazion e 
Descrizione:ripercorriamo insieme il lavoro dellÕarcheologo dalla scoperta del
reperto alla sua catalogazione e studio. LÕattivitˆ di scavo dˆ luce al nostro oggetto
misterioso e ci fa risalire alla sua ÒvitaÓ nel passato.
Durata: due ore - Luogo: al POST
*tariffa ridotta non prevista 
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SULLE TRACCE DEI DINOSAURI 
Parole chiave:fossili, era mesozoica, estinzione, limite K-T
Descrizione:un entusiasmante viaggio alla scoperta delle Òterribili lucertoleÓ che
popolarono la Terra 240 milioni di anni fa. Cosa mangiavano e come camminavano?
Scopriamo quale mistero si nasconde dietro la loro estinzione avvenuta 65 milioni
di anni fa.
Durata: unÕora e mezza - Luogo:al POST / a scuola

DIVENTA PALEONTOLOGO
Parole chiave:specie, catalogazione, fossilizzazione, fossili guida
Descrizione: i reperti fossili sono fondamentali per ricostruire  il clima e lÕambiente
del passato e per scoprire lÕorigine e lÕevoluzione di animali e vegetali.
Trasformiamoci in veri paleontologi alla ricerca di  ammoniti, trilobiti eÉ denti 
di squalo!
Durata: due ore - Luogo: al POST
*tariffa ridotta non prevista

VULCANI: MONTAGNE FRIZZANTI
Parole chiave:eruzione, magma, gas, viscositˆ, rocce
Descrizione:un vulcano in eruzione, che spettacolo affascinante e terribile! Ma

quali sono le cause che provocano un evento cos“ incredibile? Scopriamolo insieme
provando a simulare unÕeruzione vulcanica.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST

LA TERRA TREMA
Parole chiave:crosta, mantello, tettonica a placche, faglia, vibrazio ne
Descrizione:strati concentrici e placche che scorrono e si scontrano. Conosciamo i
movimenti del pianeta per capire come si originano e dove nascono i terremoti che
scuotono la Terra.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola

ENERGIA, UOMO, NATURA
Parole chiave:pannello solare, moto, trasformazione, efficienza, elet tricitˆ
Descrizione:che cosÕ• lÕenergia? Scopriamo in quante forme diverse si manifesta,
come si trasforma e con esperimenti e misurazioni, in che modo lÕuomo pu˜ produrla.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST 
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A PROVA DI ERUZIONE
Parole chiave:eruzione, magma, rischio, monitoraggio
Descrizione:perch• avviene unÕeruzione vulcanica? Quali sono i segnali precursori?
Le rocce vulcaniche sono tutte uguali? Avviciniamoci insieme al mondo di questi
ÒgigantiÓ scoprendo cosÕ• il rischio vulcanico e sperimentando con le tecniche che ci
permettono di sorvegliarli.
Durata: unÕora e mezza - Luogo: al POST / a scuola
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NOTE TECNICHE
- In sede di prenotazione delle uscite, • necessario che lÕinsegnante referente fornis-
ca alla segreteria un numero di telefono cellulare per necessitˆ logistiche.
- La durata indicata nella descrizione delle uscite non comprende il tempo necessa-
rio agli spostamenti.
- La classe deve necessariamente attendere lÕoperatore nel luogo di ritrovo stabilito
e allÕorario concordato in sede di prenotazione.
- Per le uscite contraddistinte dallÕasterisco si consiglia il seguente equipaggiamento :
scarpe da ginnastica, scarpe da ricambio, pantaloni lunghi, cappellino, acqua.

*UN BOSCO DA FAVOLA 
Descrizione:un percorso tra scienza e fantasia allÕinterno di un bosco incantato per
conoscere i suoi strani abitanti. Tra grandi piante e piccoli stagni divertiamoci tra
i segreti della natura.
Etˆ: dai 3 ai 5 anni
Durata: due ore - Luogo: Localitˆ Capocavallo - Perugia
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da settembre a ottobre nei giorni di marted“ e venerd“ e
da marzo a maggio dal luned“ al venerd“.

*I SEGRETI DEL BOSCO 
Descrizione:un sentiero ci porta alla scoperta delle meraviglie della natura. Con
lÕaiuto di bussola, binocolo e lente dÕingrandimento, annotiamo le osservazioni e le
sensazioni che il bosco ci offre.
Etˆ: dai 6 ai 10 anni
Durata: due ore - Luogo: Localitˆ Capocavallo - Perugia
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da settembre a ottobre nei giorni di marted“ e venerd“
e da marzo a maggio dal luned“ al venerd“.

IL MUSEO DEL GIOCO E DEL GIOCATTOLO
Descrizione: il luogo dove ogni bambino pu˜ riscoprire il piacer e di divertirsi con i
giochi di una volta. Un percorso animato e un divert ente laboratorio tra suggestio-
ni visive e sonore per un viaggio senza tempo.
Etˆ: dai 3 ai 10 anni
Durata: due ore - Luogo: Ripa - Perugia
Note: lÕuscita verrˆ effettuata a partire da gennaio.

*CACCIA ALLÕACQUA
Descrizione: una caccia al tesoro per vedere e rispettare con altri occhi un ambiente
naturale dove lÕacqua • protagonista con lÕaiuto di mappe, bussole e lenti.
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Etˆ: dagli 8 ai 10 anni
Durata: due ore - Luogo: al Museo delle acque (Monte Pacciano)
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da settembre a ottobre e da marzo a maggio.

*LA SORGENTE DEL TEVERE
Descrizione:alla scoperta del luogo di nascita del Tevere che prende vita da due sor-
genti poste a 10 metri di distanza l'una dall'altra . Dal Monte Fumaiolo osserviamo
come Òle veneÓ alimentano il pi• importante fiume del Centro Italia.
Etˆ: dagli 8 ai 10 anni
Durata: due ore - Luogo: Balze - Verghereto
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da aprile a maggio.

*ESPLORARE IL TEVERE
Descrizione:tocchiamo con mano quello che un corso fluviale mantiene segreto.
Come dei veri ricercatori, osserviamo, annotiamo e classifichiamo sul diario di
campo piante, animali, acqua e rocce: i protagonisti d ellÕecosistema fluviale.
Etˆ: dai 3 ai 13 anni  
Durata: due ore - Luogo: parco fluviale del Tevere - Ponte Felcino
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da settembre a ottobre e da marzo a maggio.

IN RIVA AL TRASIMENO
Descrizione:che cosÕ• un ecosistema lacustre? Quali sono gli attori da considerare e
quanto influisce il passaggio stagionale sulla vita  del lago? Scopriamolo allÕaria
aperta con giochi, osservazioni e dimostrazioni.
Etˆ: dai 3 ai 13 anni  
Durata: due ore - Luogo: darsena di S. Arcangelo - Magione
Note: lÕuscita verrˆ effettuata da settembre a ottobre e da marzo a maggio.

IL DEPURATORE DI PERUGIA
Descrizione:prima di poter essere reinserita nellÕambiente, lÕacqua utilizzata a livel-
lo civile e industriale deve essere ÒripulitaÓ da sostanze o microrganismi potenzial-
mente pericolosi. La visita a uno dei principali imp ianti di depurazione in Umbria
permette di scoprire come si fa. In collaborazione con Umbra Acque.
Etˆ: dagli 8 ai 13 anni 
Durata: il laboratorio introduttivo (unÕora e mezza) e la visita (due ore) si effettuano
in due giornate distinte - Luogo: a scuola (laboratorio introduttivo) / Depuratore
Genna - Ponte della Pietra (PG)
Note: prima dellÕuscita • necessario svolgere il laboratorio Òdallo sciacquone al 
depuratoreÓ o Òdallo scarico al depuratoreÓ (pag. 32)
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ENERGIA DALLA NATURA
Descrizione:studiando una diga, immersi nella natura, percorrerem o le vie che 
portano al risparmio energetico e al rispetto per l Õambiente. Un breve percorso ci
farˆ scoprire come si pu˜ ricavare energia pulita, r egalando a piante e animali la 
possibilitˆ di vivere in tranquillitˆ. In collaborazione con Hyperion srl.
Etˆ: dai 6 ai 18 anni
Durata: due ore - Luogo: diga di Ponte Felcino
Note: si consiglia scarponcini e merenda al sacco.

BIO-RAFTING
Descrizione: lÕemozione di vivere il fiume da un punto di vista privilegiato, in 
gommone, in totale sicurezza, tra le bellezze della natura per scoprire lo stato di
salute del fiume Corno grazie al prelievo e lo studio dei  bioindicatori.
In collaborazione con lÕAssociazione GAIA - Sibillini Rafting Center.
Etˆ: dai 6 ai 18 anni (adatto anche ai diversamente abili)
Durata: tre ore - Luogo: Biselli di Norcia (PG)
Note per equipaggiamento: tuta e scarpe da ginnastica o da trekking, k-way,
asciugamano e un ricambio completo di intimo, pantal oni, maglietta e scarpe da 
ginnastica.

IL VILLAGGIO ECOLOGICO
Descrizione:osserva, tocca, smonta, analizza il funzionamento dei sistemi di produ-
zione e gestione delle fonti energetiche rinnovabil i e delle acque.A cura di PANTA
REI - Centro di esperienze per la formazione allo sviluppo sostenibile.
Etˆ: dai 6 ai 18 anni
Durata: due ore - Luogo: CEA PANTA REI, Passignano (PG)

IL CICLO DOMESTICO DELLÕACQUA
Descrizione:da dove viene lÕacqua che utilizziamo tutti i giorni? Quanta ne spre-
chiamo? E cosa sÕintende per fitodepurazione? Un laboratorio per imparare a usare
in modo consapevole la risorsa acqua.A cura di PANTA REI - Centro di esperienze per
la formazione allo sviluppo sostenibile.
Etˆ: dai 6 ai 18 anni
Durata: due ore - Luogo: CEA PANTA REI, Passignano (PG)
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Educazione alimentare

Destinatari: studenti classi IV e V di scuola primaria
Obiettivi: quattro incontri nei quali i bambini scoprono, attra verso esperimenti e
giochi, le regole per una corretta alimentazione.
Il percorso analizza lÕalimentazione nei suoi diversi aspetti: chimico con esperimenti
sui principi nutritivi; biologico con lÕosservazione della digestione e culturale , con
lÕosservazione dei Òdiversi modiÓ di mangiare.
Aree tematiche: principi nutritivi, piramide alimentare, dieta medite rranea,
fabbisogno energetico
Durata: 4 incontri di due ore ciascuno - Luogo: a scuola

Percorsi educativi

LE BIO TRASFORMAZIONI
Destinatari: studenti classi IV e V di scuola primaria
Obiettivi: un percorso pensato per avvicinare i bambini al mondo della biologia e
della biochimica in cinque incontri in cui alla teo ria si affianca tanta pratica.

Aree tematiche: profumi, sapori, trasformazioni del mosto / fermentaz ione / funghi,
lieviti e batteri / cellule ed energia
Durata: 4 incontri di due ore lÕuno + 1 visita a una cantina - Luogo: a scuola / uscita
Da unÕidea di Giuseppe Macino - ÒSapienzaÓ, Universitˆ di Roma.

LA BIO DIFESA
Destinatari: studenti classi IV e V di scuola primaria
Obiettivi: in classe un percorso in cinque incontri dedicato allo studio delle strategie di
difesa che animali, piante e microrganismi hanno svi luppato nel tempo per difendersi
dai loro aggressori.
Aree tematiche: strategie di difesa / infezione e disinfezione / ma lattie / antibiotici
/ vaccini
Durata: 5 incontri di due ore lÕuno - Luogo: a scuola 
Da unÕidea di Giuseppe Macino - ÒSapienzaÓ, Universitˆ di Roma.

KIT SPERIMENTALI
Nei Kit sperimentali la classe trova tutto il necessario per condurre facili esperienze auto-
nomamente,senza rinunciare al supporto metodologico  e strumentale del Post. Il kit • un

3. PROGETTI
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laboratorio portatile, strutturato e di semplice uti lizzo, che vi consente di progetta-
re e costruire unitˆ di apprendimento grazie agli s punti e agli approfondimenti
presentati. AllÕinterno troverete: il protocollo dellÕesperienza, i materiali necessari, le
schede di approfondimento con gli spunti per colleg amenti e nuove dimostrazioni.
Qualora il Kit necessiti di attrezzature da laborato rio non presenti nellÕedificio sco-
lastico, gli strumenti verranno forniti in prestito dal Post alla classe, per la durata
necessaria allo svolgimento dellÕesperienza.

NOTE TECNICHE
- Per prenotare il Kit • indispensabile verificarne la disponibiltˆ per il periodo
richiesto, con la segreteria didattica del POST.
- Tutti i Kit possono essere richiesti con Òmodalit  ̂laboratorioÓ condotto a scuola 
dallÕoperatore del POST. In tal caso le esperienze avranno la durata di unÕora e
mezza e un costo di 4,00 Ûad alunno.

RUMORIAMO(3-5 anni)
Parole chiave:corde vocali, vibrazione, percussione, ascolto, musica,silenzio
Descrizione:un insieme di avventure sonore per scoprire perch• la musica pu˜ fare
il solletico o come le balene comunicano a chilometri di distanza. Tante esperienze
per trasformare la classe in una vera orchestra.

TRACCE(3-5 anni)
Parole chiave:animali selvatici e domestici, ambienti, richiami, tra cce
Descrizione:un divertente kit per imparare giocando.Tra richiami  vocali, figure magne-
tiche, cacche, impronte e schede figurate di 3 diversi ambienti, i bambini impareranno
a riconoscere diversi animali. EÕinclusa unÕattivitˆ pratica sulla realizzazione dÕimpronte.

SERRA(3-5 anni)
Parole chiave:germinazione, semina, acqua, luce, temperatura, concime
Descrizione:sarˆ un gioco da ragazzi far crescere diverse piantine in classe, nellÕam-
biente adatto, con la giusta attrezzatura e seguendo passo dopo passo le istruzioni!

INCARTIAMOCI(3-5 anni)
Parole chiave:esperienza tattile, tagliare, setacciare, pressare, riciclare
Descrizione:quanti giochi si possono inventare con la carta? Ecco il necessario per
riutilizzare un vecchio giornale e dar vita a un nu ovo foglio tra tecnica e fantasia.

CHE TEMPO CHE FA (6-10 anni)
Parole chiave:correnti, pressione, pioggia, previsioni
Descrizione:esperimenti e simulazioni per prendere confidenza con i parametri che
influenzano il tempo atmosferico. Temperatura, pressi one, umiditˆ: come veri
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scienziati costruirete le strumentazioni del kit da meteorologo.

OSSA, TENDINI E MUSCOLI (6-10 anni)
Parole chiave:ossa, leve, tendini, muscoli, contrazione, rilassamento
Descrizione:se per stare in piedi • necessario lo scheletro, i muscoli permettono 
i movimenti e gli spostamenti. Un Kit ricco di dimost razioni per scoprire come 
funziona lÕapparato locomotore dellÕuomo.

EREDITARIETAÕ(6-10 anni)
Parole chiave:DNA, caratteristiche, trasmissione, riproduzione 
Descrizione:riesci ad arrotolare la lingua a "U"? e a piegare il pollice all'indietro?
Giochi, esperimenti e dimostrazioni in classe per comprendere perchŽ assomigliamo
cos“ tanto ai nostri genitori.

INTRUGLI E MISCUGLI (6-10 anni)
Parole chiave:soluzione, sospensione, emulsione, fasi, separazione
Descrizione:bicarbonato, olio, aceto, t• e tanti altri ingredienti  in giuste dosi da mes-
colare per comprendere come si formano le miscele e come interagiscono tra loro
sostanze diverse.

LAGO (6-10 anni)
Parole chiave:formazione lago, animali, piante, catena alimentare, ad attamento,
trasparenza
Descrizione:come si forma un lago e chi ci vive? Iniziate un viaggio alla scoperta
delle piante e degli animali che frequentano i nost ri laghi, con in pi• il necessario
per testare la trasparenza di un bacino lacustre.

SIMMETRIE E GEOMETRIE NATURALI (11-13 anni)
Parole chiave:simmetria assiale, simmetria centrale, frattale, sezio ne aurea 
Descrizione:a partire delle regole matematiche che definiscono le simmetrie, andre-
te alla scoperta delle geometrie nascoste in minerali, piante, animali e cellule. Un kit
per capire le leggi naturali alla base dellÕevoluzione nel mondo animale e vegetale.

LUNGHEZZE A CONFRONTO (11-13 anni)
Parole chiave:unitˆ di misura, triangolo rettangolo, cateto, ipotenu sa 
Descrizione:dagli spazi intergalattici a quelli che separano gl i atomi, qualsiasi distan-
za • misurabile dallÕuomo. Come si pu˜ fare a misurare lÕaltezza di un albero o quella
di un grattacielo? Per scoprirlo seguite i passi necessari per costruire lÕipsometro.
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LA RISULTANTE (11-13 anni)
Parole chiave:sistema forze, risultante, equilibrio, misura, direzion e, verso, intensitˆ
Descrizione: con un semplice e originale apparato sperimentale potrete visualizza-
re la risultante di sistemi di forze complanari e v erificare le previsioni effettuate
applicando la regola del parallelogramma.

FORZE IN ARIA, FORZE IN ACQUA(11-13 anni)
Parole chiave:misura, intensitˆ, forza di Archimede, densitˆ, portanz a
Descrizione:con la forza di Archimede in azione nellÕacqua e nellÕaria scoprirete
quali sono i parametri che la determinano. Il kit con sente inoltre di capire il 
funzionamento di alcune affascinanti machine invent ate per esplorare e muoversi
in ambiente estremi quali il mare e il cielo.

GALILEO ATTIVAMENTE

Destinatari: studenti classi IV e V di scuola primaria
Obiettivi: in occasione dellÕAnno Internazionale dellÕAstronomia, Il Post partecipa al
progetto ludico-scientifico di Disney Channel ÒAttivamenteÓ con un percorso per
comprendere la meccanica celeste applicando il metodo galileiano. Un viaggio in

orbita tra suggestioni, immagini e modelli planetari : il POST ti accompagna alla
scoperta del sistema solare, del pianeta pi• grande e delle sue lune.
Aree tematiche: pianeta, Giove e le sue lune, stella, orbite, rotazione, rivoluzione,
satelliti, distanza, meteoriti 
Durata: laboratorio Òil sole e i pianetiÓ (unÕora e mezza presso il Post); il Kit
sperimentale ÒIo, Callisto e gli altri Ó + Kit Attivamente 2009 per ogni bambino.

VIETATO FUMARE

Destinatari: studenti classi secondarie di I e II grado
Obiettivi: un laboratorio interattivo per scoprire gli effetti  dannosi del fumo
estraendo il catrame da una sigaretta accesa. Utilizzando i modelli degli organi a
rischio nei fumatori e visualizzando il meccanismo di azione della nicotina sul cer-
vello, si esplorano i fattori di rischio e le conseguenze del tabagismo per la salute.
In collaborazione con Cips - Centro Interscolastico per le Scienze, Roma.
Aree tematiche: prevenzione, tabagismo, fattori di rischio, apparato r espiratorio,
tumori, benessere
Durata: 2 h - Luogo:al POST / a scuola
Laboratorio attivo nei mesi di gennaio e febbraio 2010
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ATTIVITAÕ

Visita POST: exhibit
Visita POST: mostra

Visita Museo delle acque
+ conservoni 

Laboratori c/o POST 
(o Museo delle acque) 
Laboratori c/o scuola

Laboratorio 
Centrale idroelettrica

COSTO/ALUNNO

3,00 Û(1,50 Ûridotto)
3,00 Û(1,50 Ûridotto)

4,00 Û(2,50 Ûridotto)

3,00 Û(1,50 Ûridotto)
4,00 Û(2,50 Ûridotto)

12,00 Û(tariffa ridotta non prevista)

USCITE
Un bosco da favola 
I segreti del bosco

Il museo del gioco e 
del giocattolo

Caccia allÕacqua
La sorgente del Tevere

Esplorare il Tevere
In riva al Trasimeno

Il depuratore di Perugia
(con laboratorio introduttivo c/o scuola)

Energia dalla natura
Bio-rafting

Il villaggio ecologico
Il ciclo domestico dellÕacqua

COSTO/ALUNNO*
4,00 Û
4,00 Û

4,00 Û
4,00 Û
8,00 Û
4,00 Û
4,00 Û

5,00 Û
4,00 Û
15,00 Û
6,00 Û
8,00 Û

4. INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

*Le uscite non prevedono tariffe ridotte.
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PROGETTI
Educazione alimentare
Le bio trasformazioni

La bio difesa
Kit sperimentali

Galileo Attivamente
Vietato fumare

COSTO*
180,00 Û/ classe
180,00 Û/ classe
200,00 Û/ classe
30,00 Û/ classe
7,00 Û/ alunno
4,00 Û/alunno

NOTE
- Le tariffe ridotte sono previste per le scuole del Comune di Perugia e dei Comuni
convenzionati con il Centro della Scienza Post.
- Il costo delle attivitˆ • calcolato sulla base degli alunni componenti la classe al
momento della prenotazione (• prevista la gratuitˆ per gli studenti diversamente
abili da specificare in sede di prenotazione).
-  La tariffa ridotta non • prevista per i seguenti  laboratori: Detective della radura,
Dinolandia, Il colorastoffa, Il naso esploratore, Sensi sensazionali, Materiali e tatto,
Centrale idroelettrica, Diventa paleontologo, Diventa  archeologo, Cellule e tessuti,
Osmosi, I lieviti respirano, Osmotica, Osserviamo i cromosomi, Sangue ai raggi X,
Pentole e provette, Fotosintesi, Le trasformazioni della materia.
- Le tariffe indicate non sono comprensive delle spese di trasporto.
Le eventuali richieste di servizio trasporto per le uscite  (Soc. APM) vanno concordate
al momento della prenotazioni con la segreteria did attica del POST.

MODALITAÕ DI PRENOTAZIONE
La prenotazione delle attivitˆ si effettua telefoni camente contattando la segreteria
didattica del POST per concordare:attivitˆ , data e orario . Per completare la prenota-
zione, lÕinsegnante referente dovrˆ compilare lÕapposito modulo di accettazione
scaricabile dal sito web del POST (www.perugiapost.it nella sezione 

*I progetti non prevedono tariffe ridotte.
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ÒScuole e insegnantiÓ/ Òtariffe e prenotazioniÓ) e inviarlo via fax al n. 075-5736524.
- In caso di mancato invio del modulo di accettazione, lÕattivitˆ non verrˆ confermata.
- In caso di disdetta da parte della scuola, • opportuno avvertire la segreteria didat-
tica almeno 2 giorni prima della data prenotata. Oltre tale data il Post s i riserva il
diritto di addebitare alla scuola il pagamento dell Õattivitˆ non annullata in tempo.
- Per le uscite • necessario che lÕinsegnante referente fornisca alla segreteria un
numero di telefono cellulare per necessitˆ logistiche.
- In caso di maltempo , previo avviso della segreteria del Post, le uscite verranno
rimandate a nuova data concordata con lÕinsegnante.

MODALITAÕ DI PAGAMENTO

- Il pagamento per le visite al POST e al Museo delle acque dovrˆ essere corrisposto
in loco il giorno dellÕattivitˆ.
- Il pagamento per i laboratori svolti a scuola, le uscite e i progetti dovrˆ avvenire
non oltre 7 giorni dallÕattivitˆ effettuata, tramite  bonifico bancario indicando nella
causale: scuola, classe e giorno dellÕattivitˆ.
- Qualora siano state concordate pi• attivitˆ nel c orso dellÕanno, • possibile effet-
tuare il pagamento in unÕunica soluzione con bonifico a conclusione delle stesse.

Coordinate bancarie
Perugia Officina della Scienza e della Tecnologia 
Banca UNICREDIT - Agenzia Perugia Universitˆ 
CODICE IBAN: IT98D0300203016000029504370

La segreteria didattica risponde dal luned“ al vene rd“ dalle 9,00 alle 13,00.
La responsabile didattica • disponibile, in fase di programmazione delle attivitˆ,
a concordare incontri con gli insegnanti presso il Post o le sedi scolastiche.
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